
診断名のついた感染症はご利用できます。 

 

 

 

   

 

 

 

・  

   

令和３年度も半年が過ぎようとしています。コロナ禍での生活はまだ続いていますね。 

かんがるーむでは、感染対策をしっかり行いながら、下記のとおりに予約を受け付けております。 

ご不明な点等がございましたら、お電話で予約の際、またはお問い合わせをお願いいたします。 

   

      

    

・溶連菌感染症、アデノウィルスなど通常ならば隔離室対応の感染症はご利用できます。 

上気道炎、気管支喘息、喘息等の診断名でも医師連絡票の区分２、病気の回復期に 

ある（病後児）に丸印がついている場合には、予約が可能です。また、ご利用の際に 

症状が悪化するなどの変化がみられた場合は、お迎えをお願いしています。 

 

新型コロナウイルス感染症の可能性がある場合はご利用ができない状況です。 

 ・保護者や同居者などに濃厚接触者やＰＣＲ検査を受けている方がいる。 

・通勤先や仕事先などの施設でコロナが発症し休園や休業をしている。 

 

 

  

 

★万一かんがるーむご利用後にコロナ感染症が判明した場合はご連絡をお願い致します。 

 

※なお、新型コロナ感染状況により変更になる場合もあるためご利用時にご確認下さい。 

 ご理解の程宜しくお願い致します。 

※入室の際には、保護者の方にマスクの着用をお願いしております。  

         

 

予約・お問い合わせ電話番号 

03-5727-2232    

月～土 8；00～18：00 

休日  日、祝、12/29～1/3  

発行 

社会福祉法人至誠学舎立川 

成育しせい。保育園 

病児・病後児保育室 かんがるーむ 

〒157－0074 

東京都世田谷区大蔵２丁目１０番１８号 

ＴＥＬ： 03－5727－2232 

大蔵 2 丁目交番 となり 

 

2021 年 9 月 1 日 



診断名のついた感染症はご利用できます。 

 

 

 

   

 

 

 

・  

  やわらかな陽ざしが快い季節となりました。 

コロナの影響でいろいろと大変な中ですが、令和 3 年度がスタートしましたね。 

今後も皆で気を緩めず過ごしていきしょう。 

令和 3 年度 4 月からもかんがるーむは下記のとおりで予約の受付をしております。 

   

      

    

・溶連菌感染症、アデノウィルスなど通常ならば隔離室対応の感染症はご利用できます。 

上気道炎、気管支喘息、喘息等の診断名でも医師連絡票の区分２、病気の回復期に 

ある（病後児）に丸印がついている場合には、予約が可能です。また、ご利用の際に 

症状が悪化するなどの変化がみられた場合は、お迎えをお願いしています。 

 

新型コロナウイルス感染症の可能性がある場合はご利用ができない状況です。 

 ・保護者や同居者などに濃厚接触者やＰＣＲ検査を受けている方がいる。 

・通勤先や仕事先などの施設でコロナが発症し休園や休業をしている。 

 

 

 

 

 

★万一かんがるーむご利用後にコロナ感染症が判明した場合はご連絡をお願い致します。 

 

※ なお、新型コロナ感染状況により変更になる場合もあるためご利用時にご確認下さい。 

 ご理解の程宜しくお願い致します。 

※入室の際には、保護者の方にマスクの着用をお願いしております。  

          

 

登録から利用まで   《世田谷区病児、病後児保育のご案内》 

① 保育課（区役所第 2庁舎 2階）へ登録申請【郵送、持参、区のホームページから電子申請】 

② 登録番号取得 

③ 病児・病後児保育室に予約 

④ 受診（施設によって受診先が異なります） 

⑤ 利用及び利用料支払い 
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社会福祉法人至誠学舎立川 

成育しせい保育園 

病児・病後児保育室 かんがるーむ 
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2021 年 4月 14 日 

 



診断名のついた感染症はご利用できます。 

 

 

 

   

 

 

 

・  

 季節は立春がすぎ、すっかり春めいてまいりました。まだまだ新型コロナウイルス感染に関して 

とても心配ですが、かんがるーむでは下記のとおりで予約の受付をしております。 

   

   

   

 

溶連菌感染症、アデノウィルスなど通常ならば隔離室対応の感染症はご利用できます。 

上気道炎、気管支喘息、喘息等の診断名でも医師連絡票の区分２、病気の回復期に 

ある（病後児）に丸印がついている場合には、予約が可能です。また、ご利用の際に 

症状が悪化するなどの変化がみられた場合は、お迎えをお願いしています。 

 

新型コロナウイルス感染症の可能性がある場合はご利用ができない状況です。 

 ・保護者や同居者などに濃厚接触者やＰＣＲ検査を受けている方がいる。 

・通勤先や仕事先などの施設でコロナが発症し休園や休業をしている。 

 

★万一かんがるーむご利用後にコロナ感染症が判明した場合はご連絡をお願い致します。 

 

※なお、新型コロナ感染状況により変更になる場合もあるためご利用時にご確認下さい。 

 ご理解の程宜しくお願い致します。 

※入室の際には、保護者の方にマスクの着用をお願いしております。  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

      ことしはゆきがふるのかな？  
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2021 年 2月 13 日 

 

 

 
こんげつのせいさく 

 

 

いちごのバックになに

いれようかな～ 

子どもたちの 

大好きな 

シールはり 



診断名のついた感染症はご利用できます。 

 

 

 

   

 

 

 

・  

 かんがるーむは 2020 年 12 月 29 日（火）～2021 年 1 月 3 日（日）まで休室   

 となります。2021 年 1 月 4 日（月）ＡＭ8 時から下記のとおり予約の受付を 

 開始いたします。   

 

 

 

溶連菌感染症、アデノウィルスなど通常ならば隔離室対応の感染症はご利用できます。 

上気道炎、気管支喘息、喘息等の診断名でも医師連絡票の区分２、病気の回復期に 

ある（病後児）に丸印がついている場合には、予約が可能です。また、ご利用の際に 

症状が悪化するなどの変化がみられた場合は、お迎えをお願いしています。 

 

新型コロナウイルス感染症の可能性がある場合はご利用ができない状況です。 

 ・保護者や同居者などに濃厚接触者やＰＣＲ検査を受けている方がいる。 

・通勤先や仕事先などの施設でコロナが発症し休園や休業をしている。 

 

★万一かんがるーむご利用後にコロナ感染症が判明した場合はご連絡をお願い致します。 

 

 

※なお、新型コロナ感染状況により変更になる場合もあるためご利用時にご確認下さい。 

 ご理解の程宜しくお願い致します。 

          

※入室の際には、保護者の方にマスクの着用をお願いしております。 
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成育しせい保育園 
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〒157－0074 
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2020 年 12 月 26 日 

 

1 月の製作 



診断名のついた感染症はご利用できます。 

 

 

 

   

 

 

 

・  

 

  2020 年もあと数日となり、寒い日が続いていますね。 

かんがるーむのご予約の詳細は、下記のとおりです。 

新型コロナウィルス感染症の影響がありますが、引き続き状況をみながら 

変更をしていきます。 

       

 

溶連菌感染症、アデノウィルスなど通常ならば隔離室対応の感染症はご利用できます。 

上気道炎、気管支喘息、喘息等の診断名でも医師連絡票の区分２、病気の回復期に 

ある（病後児）に丸印がついている場合には、予約が可能です。また、ご利用の際に 

症状が悪化するなどの変化がみられた場合は、お迎えをお願いしています。 

 

 

新型コロナウイルス感染症の可能性がある場合はご利用ができない状況です。 

 ・保護者や同居者などに濃厚接触者やＰＣＲ検査を受けている方がいる。 

・通勤先や仕事先などの施設でコロナが発症し休園や休業をしている。 

 

★万一かんがるーむご利用後にコロナ感染症が判明した場合はご連絡をお願い致します。 

 

 

※なお、新型コロナ感染状況により変更になる場合もあるためご利用時にご確認下さい。 

 ご理解の程宜しくお願い致します。 

          

※入室の際には、保護者の方にマスクの着用をお願いしております。 
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〒157－0074 

東京都世田谷区大蔵２丁目１０番１８号 
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2020 年 12 月 8日 

今年もかんがるーむにご協力いた

だきありがとうございました。 

来年が皆様にとって、良い年と 

❣なりますように  



 

 

 

                   感染症で隔離が必要と診断された時のお部屋です。 

                   4 畳半くらいの広さがあり、奥にはトイレもあります。    

                   お部屋専用の年齢に合わせたおもちゃや絵本を 

                    ご用意しています。保育士が必ず 1 人入りますので 

                   安心して 1 日過ごせる空間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

人気の給食の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

材料＞ 4 人分  

・鶏もも肉 ・ ・・1 枚（約 200ｇ～250ｇ） 

・ヨーグルト ・・・100ｇ 

・にんにく（おろし） ・・・1 かけ 

・食塩 ・・・小さじ 1/2  

・カレー粉・・・大さじ 1 

・水 ・・・カレー粉を溶かす分 

・ポリ袋に入れる事で手が汚れずに

済みますし、小さなお子さんでも肉

を揉むお手伝いが出来ます♪ 

 

① ポリ袋にαの材料を合
わせ、漬け汁を作る。 

 

② 鶏肉を一口大（約 20～
30g）の大きさに切る。 

 

④ 180 度のオーブンで 
  約 20 分焼き、完成。 

作
り
方 ③ 漬け汁に鶏肉を入れ、手で揉み

1 時間ほど置いておく。 

 

A 

 

性別、年齢、好みに

応じていつも入れ

替えています！ 

今月のせいさく 

みんなで作ろう、 

メリークリスマス！ 

かんがるーむでは、利用時にご

希望の方には給食を提供して

います(アレルギー対応はして

いません)。 

 

タンドリーチキン タンドリーチキン 

安静室はこんなところです 
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NO.6 2020年 rO月 8日

発 行

社会福祉法人至誠学舎立川

成育しせい保育園

病児 。病後児保育室 かんがる―む
〒157-O074

東京都世田谷区大蔵2丁目10番 18

丁EL: 03-5727-2232
大蔵 2丁目交番 となり

朝晩、だいざ涼し<感 じられるようになりましたね。
ご不便をおかけしていましたが、2020年 10月 5日 (月 )の予約より、下記のように変更と
なります。まだまだ、新型コロすウィルス感染症の影響がありますが、状況をみながら変更を
していきたいと思つています。

診断名のついた感染症はご利用できます。
溶連菌感染症アデノウィルスなど通常ならば隔離室対応の感染症はご利用できます。
上気道炎、気管支喘患、喘息等の診断名でも医師連絡票の区分 2、 病気の回復期にある (病後児)
に丸印がついている場合には、予約が可能です。また、ご利用の際に症状が悪化するなどの変化
がみられた場合は、お迎えをお願いしています。

新型コロナウイルス感染症の可能性がある場合はご利用ができない状況です。
・保護者や同居者などに濃厚接触者や PCR検 査を受けている方がいる。
・通勤先や仕事先などの施設でコロすが発症し休園や体業をしている。

★万一かんがる―むご利用後にコロす感染症が判明した場合はご連絡をお願い致します。

~1

:

]

1

1…
…
ⅢⅢ

１

”

※なお、新型コロす感染状況により変更になる場合もあるためご利用時にご確認下さい。
ご理解の程宜し<お願い致します。

かんがる一むでは、新型コロすウィルス感染症対策として

★保護者対応時は職員がフエイスシール ド着用

★食事の際にはアクリルバネルを使用

☆3密を避け、ソーシャルディスタンスを取り入れた保育の実施
★室内、玩具の消毒、)青掃の強化

などを行つております。

また、保護者の方には、入室の際に、マスク着用もお願いしています。
お子さまでも、マスク着用が可能な場合にはお願いすることがあります。

0  0

ル

感染症対策
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① 豆乳をなべにいれて、とろ火にかけ

ながら、砂糖を少しずつ加える。

② さらにゼラチンを加えてゆつくり
とかしていく.

③ うつわに入れ、冷蔵庫で冷やしかた

めていく。
④ お好みでメープルシロップをかけ

る.

☆豆乳を使うと、卵や牛乳のアレルギーの

あるお子さんも食べられます。

希望の方には給食を提供しています :

(ア レルギーの除去対応はしており :

ません)。 今回は子どもたち|こ人気の

おかずをご紹介いたします ! タ

ハロウィンの
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人気の10食の

ご紹介

かんがる―むでは、利用時 |こご
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発行

社会福社法人三餞学舎立‖:

成青しせい保青□

清児。清織児保古壼 かんがる一む
〒157-0074

東京都世田各区大蔵2丁 目10■18号

TEL:03-572,-2232

大菫 2丁目女署 となり

こたにちは かたがる一む です
NO.s zozort E t3 E

新型コロす感染症発症が続いていますね。

かんがる一むもお問い合わせは多数頂いていますが、8月も 7月同様の対応となつて

います。ご不便をおかけしていますがどうかご理解の程宣し<お願い致します。

:

:

診断名のついた感染症はご利用できます。

溶連菌感染症やアデノウィルスなど通常ならば隔離室対応の感染症はご利用できます。

上気道炎、気管支喘患、喘息などの症状の場合、現在は受け入れられない状態です。

また、ご利用ができる感染症でも咳などの風邪症状がある場合は同様となります。

新型コロナウイルス感染症の可能性がある場合はご利用ができない状況です。

・保護者や同居者などに濃厚接触者や PCR検査を受けている方がいる。
・通園先や仕事先などの施設でコロすが発症し体園や体業をしている。

★万一かんがる一むご利用後にコロす感染症が判明した場合はご連絡をお願い致します。

※なお、新型コロす感染状況により変更になる場合もあるためご利用時にご確言忍下さい。

ご理解の程宜し<お願い致します。

―́ヽ  _=一  ヽ イー、 こどものE眠はとても大事   一́――ヽ .一  ヽ  ‐ヽ

寝苦しい夜、]垂眠不足になっていませんか。お子さんの睡眠不足や睡眠障害が続<と、肥満や

生活習慣病などのリスクを高める危険性があります。

★どうして肥満になるの?→脂肪を分解する働きをもつ成長ホルモンの分)必量が少なくなり

脂肪が体に,留まりやす<なります。

★免疫力が低下するかも?→腸の悪玉菌が増え、リンパ球の機能が低下するので免疫力が下がり

風邪をひきやす<なつたり熱をだしやす<なります。

眠る時には次のことに気をつけてあげて<ださいね。

0お子さんが眠る 1～2時間前には入浴し、歯を磨いて絵本を読むなど

寝る前の生活リズムを整えて続けていきましょう。

・扇風機やクーラーを上手に利用して熟睡できるように工夫してみましょう。

あせも対策にもなりますよ。

O頭を冷やすと気持ちが良いですが、冷去]シートを額に貼る場合は景」がれて

□や鼻を塞ぐ事故がおきているので気をつけて下さい。
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ど ん な 虫 を み つ け た か な ?

夏の虫を作つて、大きな木につけたり、とつた

りする遊びを用意しています !

人気の給食の

ご紹介
′

●・ ==

コーヒーフイルターをつかつてちょうを作っ

てみましょう。絵の具でポンポンともようをつ

けます。かわいたら、テープでつけてモールを

まきつけて、できあがり☆☆☆
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夏バテ予防に ! 5]黎ブツコ〃l・グティ
memO∫<材料>4人分                       :

:・ スパゲティ…300g                    : かんがる一むでは、利用

時にご希望の方には給食

を提供しています (アレ

ルギーの除去対応はして

:おりません)。
・・・・・・・・・・P  :口

:

‖l

‖:

① トマトは湯むきしてざ<切り、かぼちゃは皮をむ<。                   |:|
② 玉ねぎ、赤ピーマン、人参はみじん切りにする。なす、かぽちゃは、さいの目切りに、にらは

lii

l～1,5m幅のざ<切りにする。なす以外は下ゆでをする。                l‖
③ 鍋にに油をひき、玉ねぎをよ<炒め、なす、赤ピーマン、人参、なす、かばちゃを加えさらに‖:
炒め、トマトの水煮缶、さく切りにしたトマトをつぶしながら加える。水を1カップ加えて中‖i
火で10～ 15分煮る。                                i口 l

④ 調味料を加え③が煮えたら、にらを加える.                       :‖
⑤ 最後に水溶き片栗粉を加えて、とろみをつけてスパグテイツースの出来上がり!       |||
⑥ スパゲティをゆでる。  大三週腱庭進L重圭璽夏迎匡コ:左:璽野菫奎皇へ̂やす_く^して_います☆ :‖

.・・・・・・・・・・・・・・・・ ・̈・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ .  111

0トマト…中2個   ・玉ねぎ…1個  0なす…1個     :
・赤ピーマン…1個  ・にら…1東   0人参…1/2本    :
・かぽちゃ…1/8個  ・ トマト缶…1缶           :
・ケチャップ…大さじ3  0三 温糖、濃い□しょうゆ…適量  :
・片栗粉  ・油…適量                  l

l‖

‖!

‖|

|‖

‖!
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゛

完成 !

ミ … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … __― ― ― =14｀'=========================================′

タ
タ

鰺 11' ―

11‐

競躊
斬・
苺    |..

は

ヽ

．
爆奮‐.
黍

Ｊ
Ｆ
一

1 と
L」盪

作
り
方



地域版ぉたより 病児・病後児保奮ミ

こたにちは かたがる一む です
NO。4 2020年 7月 15日

発行

社会福社法人至餞学舎立川

成育しせい保古ロ

病児。病織児保宙壼 かんがる一む
〒157-0074

東京都世日●区大蔵2丁 目10■18号

TEL:03-5727-2232

大蔵 2丁目交署 となり

連日都内での新型コロす感染者数の動向に目が離せない状況になっていますね。

それにともない、かんがる一むでも受け入れ状況の変更などご利用者の皆様には

大変ご迷惑をおかけしています。

只つ (7月 中)は以下のように変更していますのでご確認<ださい。

予約できる病状が変更しています。

上気道炎、気管支喘息、喘息などの症状の場合、現在は受け入れられない状態です。

また、ご利用ができる感染症でも咳などの風邪症状がある場合は同様となります。

新型コロすウイルス感染症の可能性がある場合はご利用ができない状況です。

・保護者や同居者などに濃厚接触者や PCR検査を受けている方がいる。
・通園先や仕事先などの施設でコロすが発症し体園や体業をしている。

☆万一かんがる一むご利用後にコロす感染症が判明した場合はご連絡をお願い致しますol
I
I

※なお、新型コロす感染状況により変更になる場合もあるためご利用時にご確認下さい。

ご理解の程宜し<お願い致します。

=一ヽ  ―́  _´ヽ 脱水症状に気をつけましよう   ―́―   ―́―  _――

脱水症や熱中症になりやすいこの時期、お子さんの変化に早<気づいてあげましょう。

。唇が乾燥している。

・おしつこの量や回数が少ない。

・脈拍が早<なつていたり、弱<なっている。

・爪を5秒位押してから爪の色が元に戻るのに2秒以上かかる。
・涙や汗が出ない。

など

こんな症状があるときには経□補水液や薄めた味噌汁 0スープなどを飲ませてみましょう。

□から何も飲むことができない、ぐつたりしているなどの場合は受診が必要となるため、お子さん

の全身状態をみながら、早めにかかりつけ医に相談してみましょう。

:~
1

1

:

［
１
１

ロ

′

′

ヽ

※普段は水や麦茶・ほうじ茶など、喉が乾<前にこまめに水分補給をしてい<ことが大事です。



星のシールをお反だちと一緒にはって、

素敵な天の川を作つて楽しみました☆☆

体調が落ち着いているときには、折り紙やぬりえ

はもちろん、季節の製作や作って遊べるおもちゃを

た<さん用意しています ♪楽しみながら、お部屋で

ゆつ<り とすごしましょうね
.f彎

゛
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い
　

●
　
ギ
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そうめんサラダ
゛

々 ―緒に食べるこお11し :1わ !

署<なつてきた季節にびつたりのそうめんサラダのご紹介です。ドレッシングはペットボトルに
材料を入れて振るだけでも簡単につくれるので、ぜひお子さんと一緒に作つてみてください !

<材料>4人分
・そうめん……………100g
・ツナ缶……………1缶
・ レタス、

.き
ゅうり、ミニトマト

にんじん、コーン、わかめ

※保育園ではこのようなものを入れていますが、
お野菜はお好みでどうぞ♪
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*ドレッシング
0りんご酢… …̈・…大さじ2
・ごま油………。……大さじ1
0しょうゆ……・……小さじ2
0砂糖………………大さじ2
0塩……………………少々

゛

かんがる一むでは、利用時にご

:希望の方には給食を提供 していま
:す (ア レルギーの除去対応はしてお
:り ません )。 今回は子どもたち |こ人

:気のおかずをご紹介いたします !

① レタス、きゅうり、人参を千切りにする。ミ
ニトマトは半分、または4分の 1に切る
② わかめを水で戻し、食べやすい大きさに切る
③ 人参、コーンは一度姉でる
④ そうめんを前でる
⑤ 材料をポールに入れる。ドレッシングは味を

タ゛ :    ~ ~    ~~  :      見ながら入れ、和えてい<
パヽゃ                                                                                                                                                     ′｀ ミ 菫 ≡ 三 ≡ ≡ ≡ ≡ ≡ ≡ ≡ ≡ ≡ ヨ ≡ ≡ ≡ 三 ≡ ヨ 壺 ヨ ≡ ≡ ≡ ヨ ≡ ≡ ≡ ≡ ≡ ヨ ≡ 菫 菫 ニ フ
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かたがる一む です
NOe3 2020年 1月 9日

発行

社会福社法人三餞学会立川

成宙しせい保青■

病児・病後児保古士 かんがる―む
〒157-0074

薫京都世田各区大蔵2丁 目10■18号

TEL:03-5727-2232

大蔵 2丁目安■ となりe

かたがる一お

ぉたより地域

こたにちは

2020年度が始まりましたね。新型コロナウィルスの形響で不安な日が続いていますが、
一人一人、感染予防に努めていきましょう。今回は、かんがる一むのご利用まで

の流れを紹介します。

かんがる一むご利用までの流れ

★世田谷区保育課で事前登録を行って<ださい。
区のホームページからも電子申請をすることができます。

詳細は区のホームベージをご覧<ださい。

☆利用希望日の前日または当日、午前 8時から午後 6時までに
電話 (03-5727-2232)で ご予約<ださい。

★月躍日の予約は土曜日に受け付けます。

利用希望日の前日が休日の場合前々日に受け付けます。

★利用日の前日または当日にかかりつけ医に受診し、医師連量票
を.記入してもらい、当日保育室企提出して<ださい。

★開室日  月曜日～土曜日 (日曜日、祝日、年末年始はお休み )
★利用時間 午前 8時～午後 6時
★利用料金 1人 1日 2,○○○円
(ご 希 望 の 方 に は別 料 金 で 保 育 園 の 給 食 を提 供 しま す 。

ただしアレルギー食は対応いたしません)

★麻しん (はしか)及萱結核のお子様や、症状が重
≦医師L血適査二処量墾邸要と診断されたお子様、
上重産過童工:豊盤止墨∠L_風疹混含ワクチン)が未
接種のお子畳はお璽かりすることができません。

また、他の定期接種についても基本的に接種してい

ただ<ようお願いいたします。

事前登録

予 約

受 診

-
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《牛乳パックであそぼう》 vくKXlvるま12:ると鳳、ま
牛乳パック、ペツトボトルのキャップ、ボタン、マジックペン、セロテープ等

口緒に作るこ楽し||わ |
あじ亡‖寒天ゼII「

●
●
●,● ■■■●■■■■■■■

■■●●●●■■●■■■■■●●●■■●●●●■■■■■●■●■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■●●■■●■■■■●■■■■●●.

●
●

・ ' <材料>4人分           亀

::   ・粉寒天・ 04g        :

:l   e紛 ゼラチン。・5g      l

:t   ・水 0・ 50ml +CЮml    中

:L   ・ぶどうジュース 0 0 200cc   :

::   ・りんごジュース・ .0 200cc   i
:亀 ※ジュースの味は何でもOKです♪ .・

:  ③粉ゼラチンをお湯 (50ml)に溶かし、
:   りんごジュースを加え混ぜ、
:   容器に移し冷まし固める。
1       /ク  ヽヵ
:   c,署―/t二」|
ロ            ゴくこ

①水 (50ml)に紛塞天を入れて混ぜ、

人にかけ沸騰したら粗熱を取る。

④ ②の寒天をさいの目切りにする

't叫

瑯】 ｀

1.´
~~｀
■

__′

⑤ ③のゼリーをクラッシュし、       :
さいの目切りにした寒天を加え混ぜ、完成 :
力突
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☆牛乳パックを切りひら<。

☆底から 5センチのところで丸みをつけて切り抜 <。

☆手でもつところにペットボトルのキヤップを、裏側に小さめの

ボタンをセロテープでしっかりとつける。

☆白いところに好きな絵を描いたり、シールをはって飾りをつけて

完成 |

☆キャップをもつてクルっと回すと、

いきおいよ<クルクルまわります !

親子で作って、どちらが長<回 っているか、

競争してみて<ださい。

よ―い、 ドン !!

作り方

・ゼラチンと寒天のミックスで紹介しましたが、片方ずつで作ってもOKです !

CR“
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ψ
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=目噂
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|:|―

とっても簡単に作れて今の季節にビッタリなデザートです♪

② ①にぶどうジユースを加え混ぜ

容器に移し冷まし固める。
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発行 

社会福祉法人至誠学舎立川 

成育しせい保育園 

病児・病後児保育室 かんがるーむ 

〒157－0074 

東京都世田谷区大蔵２丁目１０番１８号 

ＴＥＬ： 03－5727－2232 

大蔵 2 丁目交番 となり 

 

 ※学校等欠席者・感染症情報システムより 2020 年 1 月 14 日現在 

 
 
 
 
 

１2月はこのような病気のおともだちが利用しました 

 

新年を迎えて２週間が経ち、インフルエンザが流行してくる時期になりました。 

空気が乾燥する季節にインフルエンザウイルスも活発になりますので、その対策が大切です。 

まずは飲食する前に手洗いをして手に付着している雑菌を落としましょう。そしてこまめに 

水分補給することで、粘膜の乾燥を防ぎましょう。ひとくち・ふたくち程度でもいいのです。 

小さい子どもはいっぺんにたくさんの量は飲めないので、かんがるーむでは ５０ml 位の 

小さなコップを使用して水分補給をしています。すぐに飲み切れる量でカラになるので、 

『飲めたね～』と達成感があります。そこから『もっと～』とおかわりをする子もいます。 

おともだちや大人も一緒に飲むことで、楽しいお茶のひとときを過ごしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

0歳
8%

1歳
28%

2歳
12%

3歳
16%

4歳
5%

5歳
18%

6歳
13%

★公立中学校区域にある保育園での件数が計上されています。 

 

・インフルエンザ・・・・・77（うち松沢 24、三宿 10） 

          （梅丘・桜木・駒沢・駒留・ 数名） 

・溶連菌感染症・・・・・・8 

・感染性胃腸炎・・・・・・8 

・水痘・・・・・・・・・・2 

・マイコプラズマ感染症・・2 

 

          ※印は感染力が強いので安静室を 

使用します。（＝隔離しています） 

※ インフルエンザＡ…人数が多いときには、広いお部屋の 

通常保育室を使用します。（逆隔離） 

※ アデノウィルス 

急性上気道炎・喘息性気管支炎・感染性胃腸炎 

手足口病・口内炎・結膜炎 など 

ご利用についての詳細は 世田谷区のホームページ『世田谷区病児・病後児保育のご案内』をご覧ください。 

どうぞご利用ください。 
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発行 

社会福祉法人至誠学舎立川 

成育しせい保育園 

病児・病後児保育室 かんがるーむ 

〒157－0074 

東京都世田谷区大蔵２丁目１０番１８号 

ＴＥＬ： 03－5727－2232 

大蔵 2 丁目交番 となり 

 

 ※世田谷区感染症システムより 11 月 28 日現在 

 
 
 
 
 
 

 

１０月・１１月はこのような病気のおともだちが利用しました 

 

病気や怪我等のため、保育園などに通園できないお子さまを 

保護者の都合によりご自宅で看護が困難になった場合に一時的にお預かりします。 

成育医療研究センターの医師を指導医とし、お子さまたちが 

安心して回復にむかうことができるように保育看護する施設です。 

病気のお子さまやご家族をやさしく包み込み、ご家庭に近い環境の中で 

安心してゆったりと過ごせる、そのような保育をめざしています。 

世田谷区の委託を受け、社会福祉法人 至誠学舎立川が 

成育しせい保育園とともに一体的に運営する施設です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0歳
2%

1歳
34%

2歳
10%

3歳
19%

4歳
15%

5歳
11%

6歳
9%

★公立中学校区域にある保育園での件数が計上されています。 

 

・インフルエンザ・・・・・54（うち太子堂 24、世田谷 7） 

   （用賀・桜丘・松沢・駒沢・富士・三宿・烏山 数名） 

・溶連菌感染症・・・・・・19（うち太子堂 6、弦巻 7） 

・感染性胃腸炎・・・・・・8 

・手足口病・・・・・・・・7 

・マイコプラズマ感染症・・2 

 

        

※印は感染力が強いので安静室を使用します 

急性上気道炎    ※溶連菌感染症 

気管支炎      ※インフルエンザＡ 

喘息性気管支炎   ※アデノウィルス 

感染性胃腸炎    ※マイコプラズマ感染症 

手足口病      ※咽頭結膜熱   など 

ご利用についての詳細は 世田谷区のホームページ『世田谷区病児・病後児保育のご案内』をご覧ください。 

どうぞご利用ください。 


