
 

図鑑 

大好きな本。実際の虫の観

察から不思議に思ったこ

と、興味を持ったことを図

鑑が教えてくれます。 

本物と写真を見ることで

子どもたちの興味関心が

広がっていきます。 

 

葉を拭く 
葉にほこりがついていない

か目でみてスポンジを使っ

て丁寧に拭くおしごとで
す。指先と体を使うことで

体の使い方を知ります。植

物をきれいにしたという達
成感は自立と自信に繋がっ

ていきます 

 

オプティックローラー 

 幾何学模様のついた３つ

のローラーが並んでおり、
手を使って回して楽しみま

す。自分の手でローラーを

回すと変化がおきるという
驚きと喜びが、子どもの「も

っとやりたい」という気持

ちを引き出していきます。 

ニドのモンテッソーリ活動 

鈴の入った転がり円柱 

 ずりばいがはじまり、盛
んに部屋の中を探索する

ようになりました。目に映

り、取りたいものを見つけ
ると勢いよく進んでいき

ます。 

 

ＩＣのモンテッソーリ活動 

大 好 き  お 仕 事 

 夏になると必ず目にするのが「タオルを絞る」というお仕事です。 

活動はとてもシンプルで、おしぼりサイズのタオルを桶の中で絞り、おぼん

の上に乗せて先生やお友だちに渡しにいくというものですが、意外と奥が深

く、タオルの絞り方、落とさないように運ぶ、他者に声をかけて渡す…と 1

つひとつに注目すると子ども達の集中する点が多くあることが分かります。 

タオルを絞る工程では、最初は上手く絞れずに手を拭く際に水が滴り落ちて

しまっていたタオルも回数を重ねるうちに、水が垂れないようにしっかりと

絞る方法ができるようになってきます。 

また他者にあげる際も「どうぞ」「ありがとう」「きもちがいいね」とのやり

取りの中で社会性が培われていきます。感謝された後の表情は、いつも晴れ

晴れとしています。何度でもおこないたくなる活動です！ 

タオルを絞る 

 

プライマリーのモンテッソーリ活動 


