
2026年04月
◎は10時おやつ
○は3時おやつ 献    　  立      　表 成育しせい保育園(一般)

骨や体を作る食べ物 力の出る食べ物

01
水

エネルギー

以上児

509kcal

02
木 未満児

430kcal

03 お知らせ

金 行事等

04
土

06
月

07
火

08
水

09
木

10
金

11
土

13
月

14
火

15
水

16
木

17
金

18
土

20
月

21
火

はつうまだんご
麦茶

御飯
みそ汁
かじきのケチャップ焼き
さつまいものじゃこ炒め
野菜ののり和え
フルーツ

米、さつまいも、○米
粉、○砂糖、なたね油

◎牛乳、かじき、米みそ
（淡色辛みそ）、○きな
粉、油揚げ、じゃこ、し
らす干し、かつお節

せんべい
麦茶

御飯
みそ汁
鶏肉の照り焼き
肉じゃが
きゃべつとツナの炒め物
フルーツ

米、じゃがいも、○ホッ
トケーキ粉、○無塩バ
ター、○砂糖、砂糖、な
たね油

○牛乳、◎牛乳、鶏もも
肉、ツナ水煮缶、○卵、
豚肉(もも)、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ

マフィン
牛乳

バターロール
野菜スープ
鶏肉の青のりパン粉焼き
野菜のじゃこ炒め
フルーツ

ロールパン、○ホット
ケーキ粉、パン粉、ごま
油、○砂糖

鶏もも肉、ベーコン、
じゃこ

やきそば
麦茶

グリンピースごはん
みそ汁
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　おろしｿｰｽ
鶏肉の若竹煮
中華風春雨サラダ
フルーツ

米、○小麦粉、○グラ
ニュー糖、砂糖、はるさ
め、パン粉、ごま油、○
砂糖、片栗粉

○牛乳、◎牛乳、豚ひき
肉、○卵、鶏もも肉、木
綿豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、焼き豚、○生ク
リーム、ほたて貝柱水煮
缶、油揚げ、米みそ（甘
みそ）にんじん

　　蒸しパン
麦茶

ロールケーキ
牛乳

ジャージャー丼
みそ汁
豚肉とわかめの炒め物
いんげんのおひたし
フルーツ

御飯
みそ汁
さわらのみそ焼き
菜の花とｱｽﾊﾟﾗのごま和え
野菜の五目炒め
フルーツ

米、○小麦粉、○砂糖、
砂糖、ごま油、なたね油

○牛乳、◎牛乳、さわ
ら、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（甘み
そ）、ツナ水煮缶、油揚
げ、しらす干し、かつお
節

ココアマーブル
　　　蒸しパン
牛乳

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

ミートソーススパゲティ
もやしのスープ
さつまいものコンソメ煮
油揚げと野菜の納豆和え
フルーツ

マカロニ・スパゲティ、
さつまいも、○米、砂
糖、なたね油

◎牛乳、豚ひき肉、挽き
わり納豆、ベーコン、油
揚げ、しらす干し、かつ
お節

ドーナツ
麦茶

御飯
みそ汁
豚肉のしょうが焼き
じゃがいものｸﾘｰﾑｺｰﾝ煮
切干大根のスタミナ炒め
フルーツ

米、じゃがいも、○ロー
ルパン、○グラニュー
糖、砂糖、ごま油、○小
麦粉、なたね油

○牛乳、◎牛乳、豚肉(も
も)、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、ウイン
ナーソーセージ、○生ク
リーム、油揚げ、○卵

たけのこごはん
麦茶

プチクリームパン
牛乳

バターロール
きゃべつのスープ
鮭のムニエル　ｵｰﾛﾗｿｰｽ
ポテトサラダ
フルーツ

せんべい
麦茶

じゃこと菜の花の
　　　おにぎり
麦茶

御飯
みそ汁
鶏肉の竜田揚げ
たけのこと厚揚げの土佐煮
和風サラダ
フルーツ

米、○食パン、なたね
油、砂糖、片栗粉、小麦
粉、ごま油、○無塩バ
ター

○牛乳、◎牛乳、鶏もも
肉、生揚げ、○ウイン
ナーソーセージ、○スラ
イスチーズ、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、し
らす干し

ロール
　サンドイッチ
牛乳

けんちんうどん
かぼちゃとツナの煮物
野菜のチャンプルー
フルーツ

おにぎり
麦茶

黒糖豆乳
　　　くずもち
麦茶

御飯
みそ汁
かじきのケチャップ焼き
さつまいものじゃこ炒め
野菜ののり和え
フルーツ

米、さつまいも、○米
粉、○砂糖、なたね油

◎牛乳、かじき、米みそ
（淡色辛みそ）、○きな
粉、油揚げ、じゃこ、し
らす干し、かつお節

しらたき、緑豆もやし、たまね
ぎ、にんじん、ほうれんそう、
キャベツ、だいこん、にら、ピー
マン、えのきたけ、れんこん、
コーン缶、ごま、すりごま、いん
げん

◎牛乳、木綿豆腐、米み
そ（甘みそ）、豚肉(も
も)、油揚げ、ツナ水煮
缶、○じゃこ、かつお節

角煮まん
麦茶

御飯
みそ汁
豆腐入り松風焼き
しらたきと人参の炒め物
野菜のごまマヨ和え
フルーツ

米、○黒砂糖、○片栗
粉、マヨネーズ、砂糖、
なたね油

せんべい
麦茶

御飯
みそ汁
鶏肉の照り焼き
肉じゃが
きゃべつとツナの炒め物
フルーツ

米、じゃがいも、○ホッ
トケーキ粉、○無塩バ
ター、○砂糖、砂糖、な
たね油

○牛乳、◎牛乳、鶏もも
肉、ツナ水煮缶、○卵、
豚肉(もも)、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ

マフィン
牛乳

バターロール
野菜スープ
鶏肉の青のりパン粉焼き
野菜のじゃこ炒め
フルーツ

ロールパン、○ホット
ケーキ粉、パン粉、ごま
油、○砂糖

鶏もも肉、ベーコン、
じゃこ

せんべい
麦茶

おにぎり
麦茶

米、じゃがいも、○ロー
ルパン、○マヨネーズ、
砂糖、なたね油

○牛乳、◎牛乳、さけ、
豚ひき肉、米みそ（淡色
辛みそ）、○とろける
チーズ、油揚げ

にんじん
　　　蒸しパン
麦茶

チーズパン
牛乳

ジャージャー丼
みそ汁
豚肉とわかめの炒め物
いんげんのおひたし
フルーツ

米、○焼きそばめん、○
なたね油、○ごま油、砂
糖、ごま油、片栗粉、な
たね油

◎牛乳、豚ひき肉、○豚
ひき肉、豚肉(もも)、米
みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、米みそ（甘み
そ）、しらす干し、かつ
お節

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

やきそば
麦茶

病気にかかりにくくなる食べ物

御飯
みそ汁
さわらのみそ焼き
菜の花とｱｽﾊﾟﾗのごま和え
野菜の五目炒め
フルーツ

米、○小麦粉、○砂糖、
砂糖、ごま油、なたね油

○牛乳、◎牛乳、さわ
ら、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（甘み
そ）、ツナ水煮缶、油揚
げ、しらす干し、かつお
節

ココアマーブル
　　　蒸しパン
牛乳

せんべい
麦茶

材         料        名

御飯
みそ汁
鮭のごま焼き
新じゃがの甘辛煮
ｷｬﾍﾞﾂとひき肉のｶﾚｰ炒め
フルーツ

日付 献立
10時おやつ

乳児のみ
3時おやつ 補食

かぼちゃスープ
麦茶

いももち
麦茶

焼き豚ごはん
麦茶

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

緑豆もやし、キャベツ、ほうれん
そう、だいこん、なばな、たまね
ぎ、にんじん、グリーンアスパラ
ガス、にら、ごぼう、赤ピーマ
ン、えのきたけ、コーン缶、すり
ごま、しょうが

もやし、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、わかめ、か
ぶ、いんげん、しめじ、赤ピーマ
ン、ピーマン、れんこん、コーン
缶、かぶ、ブロッコリー、えの
き、にんにく、しょうが

キャベツ、だいこん、たまねぎ、
にら、にんじん、赤ピーマン、し
めじ、えのきたけ、すりごま、ご
ま、いんげん、しょうが

かぶ、たまねぎ、緑豆もやし、
キャベツ、えのきたけ、赤ピーマ
ン、○にんじん、にら、コーン
缶、あおのり、しょうが

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
かぶ、にら、赤ピーマン、しめ
じ、れんこん、グリーンアスパラ
ガス、ごぼう、かぶ・葉、ブロッ
コリー、えのきたけ、しょうが

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
かぶ、にら、赤ピーマン、しめ
じ、れんこん、グリーンアスパラ
ガス、ごぼう、かぶ・葉、ブロッ
コリー、えのきたけ、しょうが

せんべい
麦茶

米、○焼きそばめん、○
なたね油、○ごま油、砂
糖、ごま油、片栗粉、な
たね油

◎牛乳、豚ひき肉、○豚
ひき肉、豚肉(もも)、米
みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、米みそ（甘み
そ）、しらす干し、かつ
お節

緑豆もやし、たまねぎ、キャベツ、○
キャベツ、にんじん、○たまねぎ、生
わかめ、かぶ、○にんじん、いんげ
ん、しめじ、赤ピーマン、ピーマン、
○ピーマン、れんこん、コーン缶、か
ぶ・葉、ブロッコリー、えのきたけ、
○コーン缶、にんにく、しょうが

緑豆もやし、キャベツ、だいこ
ん、ほうれんそう、たまねぎ、に
んじん、しめじ、赤ピーマン、え
のきたけ、ごぼう、コーン缶、い
んげん、にんにく、しょうが、焼
きのり

緑豆もやし、○たけのこ（ゆで）、
たまねぎ、ホールトマト缶詰、キャ
ベツ、にんじん、だいこん、○しめ
じ、チンゲンサイ、○にんじん、
ピーマン、えのきたけ、ブロッコ
リー、コーン缶、○いんげん

緑豆もやし、キャベツ、ほうれん
そう、だいこん、なばな、たまね
ぎ、にんじん、グリーンアスパラ
ガス、にら、ごぼう、赤ピーマ
ン、えのきたけ、コーン缶、すり
ごま、しょうが

かぶ、たまねぎ、緑豆もやし、
キャベツ、えのきたけ、赤ピーマ
ン、○にんじん、にら、コーン
缶、あおのり、しょうが

ロールパン、じゃがい
も、マヨネーズ、小麦
粉、なたね油

さけ、ベーコン、ツナ水
煮缶

生うどん、○米、砂糖、
ごま油、なたね油、○ご
ま油

塩昆布ごはん
麦茶

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
だいこん、ミニトマト、きゅう
り、えのきたけ、コーン缶、ブ
ロッコリー

たまねぎ、クリームコーン缶、に
んじん、しめじ、かぶ、緑豆もや
し、赤ピーマン、ピーマン、切り
干しだいこん、ブロッコリー、か
ぶ・葉、にら、えのきたけ、しょ
うが、にんにく

かぼちゃ、緑豆もやし、ほうれんそ
う、キャベツ、たまねぎ、だいこ
ん、にんじん、しめじ、糸こんにゃ
く、れんこん、○なばな、○にんじ
ん、えのきたけ、ごぼう、ブロッコ
リー、コーン缶、いんげん

緑豆もやし、ほうれんそう、チン
ゲンサイ、たけのこ（ゆで）、に
んじん、糸こんにゃく、たまね
ぎ、かぶ、しめじ、ごぼう、ミニ
トマト、かぶ・葉、えのきたけ、
コーン缶、にんにく、しょうが

◎牛乳、○豆乳、鶏ひき
肉、木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、○きな
粉、油揚げ、米みそ（甘
みそ）、しらす干し、か
つお節

２４日
ガーデン

パーティー

鮭ごはん
麦茶

緑豆もやし、キャベツ、だいこ
ん、ほうれんそう、たまねぎ、に
んじん、しめじ、赤ピーマン、え
のきたけ、ごぼう、コーン缶、い
んげん、にんにく、しょうが、焼
きのり

豚汁
麦茶

だいこん、緑豆もやし、にんじん、
たまねぎ、たけのこ（ゆで）、しめ
じ、きゅうり、れんこん、グリン
ピース、にら、ピーマン、えのきた
け、ミニトマト、コーン缶、カット
わかめ、ひじき、こんぶ（だし用）

大根の煮物
麦茶

ミネストローネ
麦茶

にんじんしりしり
麦茶

17日
誕生会

いももち
麦茶

焼き豚ごはん
麦茶

おにぎり
麦茶

鮭ごはん
麦茶

大根の煮物
麦茶

こふきいも
麦茶

かぼちゃスープ
麦茶



2026年04月
◎は10時おやつ
○は3時おやつ 献    　  立      　表 成育しせい保育園(一般)

骨や体を作る食べ物 力の出る食べ物

22
水

23
木

24
金

25
土

27
月

28
火

29
水

30
木

やきそば
麦茶

ジャージャー丼
みそ汁
豚肉とわかめの炒め物
いんげんのおひたし
フルーツ

米、○焼きそばめん、○
なたね油、○ごま油、砂
糖、ごま油、片栗粉、な
たね油

◎牛乳、豚ひき肉、○豚
ひき肉、豚肉(もも)、米
みそ（淡色辛みそ）、油
揚げ、米みそ（甘み
そ）、しらす干し、かつ
お節

せんべい
麦茶

たけのこごはん
麦茶

昭和の日

ミートソーススパゲティ
もやしのスープ
さつまいものコンソメ煮
油揚げと野菜の納豆和え
フルーツ

マカロニ・スパゲティ、
さつまいも、○米、砂
糖、なたね油

プチ
　クリームパン
牛乳

バターロール
きゃべつのスープ
鮭のムニエル　ｵｰﾛﾗｿｰｽ
ポテトサラダ
フルーツ

ロールパン、じゃがい
も、マヨネーズ、小麦
粉、なたね油

さけ、ベーコン、ツナ水
煮缶

せんべい
麦茶

◎牛乳、豚ひき肉、挽き
わり納豆、ベーコン、油
揚げ、しらす干し、かつ
お節

せんべい
麦茶

ドーナツ
麦茶

御飯
みそ汁
豚肉のしょうが焼き
じゃがいものｸﾘｰﾑｺｰﾝ煮
切干大根のスタミナ炒め
フルーツ

米、じゃがいも、○ロー
ルパン、○グラニュー
糖、砂糖、ごま油、○小
麦粉、なたね油

病気にかかりにくくなる食べ物

黒糖豆乳
　　くずもち
麦茶

にんじんしりしり
麦茶

じゃこと菜の花の
　　　おにぎり
麦茶

＜P対象
　　ガーデンパーティー＞
子どもたちがメニューを
考えます
お楽しみに！

米、○食パン、なたね
油、砂糖、片栗粉、小麦
粉、ごま油、○無塩バ
ター

せんべい
麦茶

ロール
　サンドイッチ
牛乳

御飯
みそ汁
豆腐入り松風焼き
しらたきと人参の炒め物
野菜のごまマヨ和え
フルーツ

米、○黒砂糖、○片栗
粉、マヨネーズ、砂糖、
なたね油

◎牛乳、○豆乳、鶏ひき
肉、木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、○きな
粉、油揚げ、米みそ（甘
みそ）、しらす干し、か
つお節

せんべい
麦茶

ミネストローネ
麦茶

◎牛乳、木綿豆腐、米み
そ（甘みそ）、豚肉(も
も)、油揚げ、ツナ水煮
缶、○じゃこ、かつお節

せんべい
麦茶

けんちんうどん
かぼちゃとツナの煮物
野菜のチャンプルー
フルーツ

生うどん、○米、砂糖、
ごま油、なたね油、○ご
ま油

日付 献立
10時おやつ

乳児のみ
3時おやつ 補食

材         料        名

緑豆もやし、たまねぎ、キャベツ、○
キャベツ、にんじん、○たまねぎ、生わ
かめ、かぶ、○にんじん、いんげん、し
めじ、赤ピーマン、ピーマン、○ピーマ
ン、れんこん、コーン缶、かぶ・葉、ブ
ロッコリー、えのきたけ、○コーン缶、
にんにく、しょうが

塩昆布ごはん
麦茶

おにぎり
麦茶

豚汁
麦茶

こふきいも
麦茶

いももち
麦茶

○牛乳、◎牛乳、豚肉(も
も)、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、ウイン
ナーソーセージ、○生ク
リーム、油揚げ、○卵

○牛乳、◎牛乳、鶏もも
肉、生揚げ、○ウイン
ナーソーセージ、○スラ
イスチーズ、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚げ、し
らす干し

しらたき、緑豆もやし、たまね
ぎ、にんじん、ほうれんそう、
キャベツ、だいこん、にら、ピー
マン、えのきたけ、れんこん、
コーン缶、ごま、すりごま、いん
げん

かぼちゃ、緑豆もやし、ほうれんそ
う、キャベツ、たまねぎ、だいこ
ん、にんじん、しめじ、糸こんにゃ
く、れんこん、○なばな、○にんじ
ん、えのきたけ、ごぼう、ブロッコ
リー、コーン缶、いんげん

緑豆もやし、ほうれんそう、チン
ゲンサイ、たけのこ（ゆで）、に
んじん、糸こんにゃく、たまね
ぎ、かぶ、しめじ、ごぼう、ミニ
トマト、かぶ・葉、えのきたけ、
コーン缶、にんにく、しょうが

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
だいこん、ミニトマト、きゅう
り、えのきたけ、コーン缶、ブ
ロッコリー

たまねぎ、クリームコーン缶、に
んじん、しめじ、かぶ、緑豆もや
し、赤ピーマン、ピーマン、切り
干しだいこん、ブロッコリー、か
ぶ・葉、にら、えのきたけ、しょ
うが、にんにく

緑豆もやし、○たけのこ（ゆで）、
たまねぎ、ホールトマト缶詰、キャ
ベツ、にんじん、だいこん、○しめ
じ、チンゲンサイ、○にんじん、
ピーマン、えのきたけ、ブロッコ
リー、コーン缶、○いんげん


