
2026年5月
◎は10時おやつ
○は3時おやつ 献    　  立      　表 成育しせい保育園(一般)

骨や体を作る食べ物 力の出る食べ物

01
金

エネルギー

以上児

557kcal

02
土 未満児

446kcal

07 お知らせ

木 行事等

08
金

09 26日

土 ご当地グルメ

最終回！

11
月

12
火

13
水

14
木

15
金

16
土

18
月

19
火

20
水

21
木

22
金

23
土

25
月

ウインナーパン
牛乳

御飯
みそ汁
豚肉のごま焼き
じゃがいものみそ煮
菜の花ときゃべつの炒め物
フルーツ

米、じゃがいも、○ホッ
トケーキ粉、○無塩バ
ター、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、米
みそ（淡色辛みそ）、○
ウインナーソーセージ、
米みそ（甘みそ）、油揚
げ

せんべい
麦茶

バターロール
野菜スープ
バーベキューチキン
スパゲティサラダ
フルーツ

ロールパン、マカロニ・
スパゲティ、マヨネーズ

鶏もも肉、ベーコン、ツ
ナ水煮缶

ジャムパン
麦茶

おにぎり
麦茶

御飯
みそ汁
さわらのカレーソテー
そら豆と野菜のごま和え
きゃべつの回鍋肉風
フルーツ

米、○小麦粉、○ショー
トニング、○砂糖、○無
塩バター、小麦粉、マヨ
ネーズ、砂糖、ごま油、
なたね油

○牛乳、さわら、豚ひき
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、○脱脂粉乳、○
卵、米みそ（甘みそ）、
油揚げ、しらす干し、か
つお節

スクエアケーキ
牛乳

肉うどん
野菜のうま煮
わかめとベーコンの炒め物
フルーツ

ゆでうどん、○米、砂
糖、○なたね油、なたね
油、片栗粉

豚肉(もも)、○ウイン
ナーソーセージ、ベーコ
ン、油揚げ

スキムミルク
　　ビスケット
牛乳

ピラフ
麦茶

御飯
みそ汁
鶏肉のみそ焼き
さつまいものレモン煮
きゃべつと厚揚げの炒め物
フルーツ

御飯
みそ汁
鮭のパン粉焼き
かぼちゃとｳｲﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ煮
アスパラのマヨ和え
フルーツ

米、○さつまいも、○水
あめ、パン粉、マヨネー
ズ、○小麦粉、○油、○
砂糖、○白玉粉、なたね
油

さけ、米みそ（淡色辛み
そ）、焼き豚、ウイン
ナーソーセージ、油揚げ

きんつば
麦茶

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

マーボーどんぶり
みそ汁
トマト味じゃが
もやしときゅうりの
　　　　　　　中華和え
フルーツ

米、○食パン、じゃがい
も、砂糖、ごま油、○砂
糖、○小麦粉、なたね
油、片栗粉

○牛乳、木綿豆腐、絹ご
し豆腐、豚ひき肉、米み
そ（淡色辛みそ）、ツナ
水煮缶、ウインナーソー
セージ、○卵、油揚げ

こいのぼりケーキ
牛乳

バターロール
わかめスープ
鮭の照り焼き
ジャーマンポテト
フルーツ

じゃがいも、ロールパンさけ、ベーコン、ウイン
ナーソーセージ

ミルフィーユ
　　　　サンド
牛乳

ラスク
麦茶

カレーライス
野菜スープ
きゃべつとウインナーの
　　　　　　　　　炒め物
豆サラダ
フルーツ

せんべい
麦茶

そらまめごはん
麦茶

御飯
みそ汁
豆腐バーグ
切干大根の煮付け
ﾄﾏﾄとじゃこの和風ｻﾗﾀﾞ
フルーツ

米、○小麦粉、○砂糖、
○無塩バター、砂糖、な
たね油

○牛乳、豚ひき肉、木綿
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、○卵、油揚げ、
じゃこ

ロッククッキー
牛乳

肉みそスパゲティ
野菜スープ
もやしとにらのソテー
きゅうりとわかめの酢の物
フルーツ

チヂミ
麦茶

青菜ごはん
麦茶

にぐい
麦茶

御飯
みそ汁
豚肉のごま焼き
じゃがいものみそ煮
菜の花ときゃべつの炒め物
フルーツ

米、じゃがいも、○ホッ
トケーキ粉、○無塩バ
ター、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、米
みそ（淡色辛みそ）、○
ウインナーソーセージ、
米みそ（甘みそ）、油揚
げ

豚ひき肉、米みそ（甘み
そ）、○油揚げ、ベーコ
ン、しらす干し、かつお
節

ウインナーパン
牛乳

御飯
みそ汁
タンドリーかじき
かぼちゃのそぼろ煮
アスパラと春雨のサラダ
フルーツ

米、はるさめ、マヨネー
ズ、○砂糖、砂糖、○な
たね油、片栗粉、なたね
油

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

バターロール
野菜スープ
バーベキューチキン
スパゲティサラダ
フルーツ

ロールパン、マカロニ・
スパゲティ、マヨネーズ

鶏もも肉、ベーコン、ツ
ナ水煮缶

ジャムパン
麦茶

御飯
みそ汁
さわらのカレーソテー
そら豆と野菜のごま和え
きゃべつの回鍋肉風
フルーツ

米、○小麦粉、○ショー
トニング、○砂糖、○無
塩バター、小麦粉、マヨ
ネーズ、砂糖、ごま油、
なたね油

○牛乳、さわら、豚ひき
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、○脱脂粉乳、○
卵、米みそ（甘みそ）、
油揚げ、しらす干し、か
つお節

せんべい
麦茶

きのこ汁
麦茶

スキムミルク
　　ビスケット
牛乳

ピラフ
麦茶

バターロール
わかめスープ
鮭の照り焼き
ジャーマンポテト
フルーツ

じゃがいも、ロールパンさけ、ベーコン、ウイン
ナーソーセージ

せんべい
麦茶

ラスク
麦茶

肉うどん
野菜のうま煮
わかめとベーコンの炒め物
フルーツ

おにぎり
麦茶

病気にかかりにくくなる食べ物

御飯
みそ汁
鶏肉のマヨドレ焼き
かぶと昆布の煮物
きゃべつのおかか炒め
フルーツ

米、○ホットケーキ粉、
○無塩バター、○砂糖、
マヨネーズ、なたね油

○牛乳、鶏もも肉、○木
綿豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、○卵、油揚げ、
かつお節

豆腐と黒ごまの
　　　マフィン
牛乳

せんべい
麦茶

材         料        名
日付 献立

10時おやつ
乳児のみ

3時おやつ 補食

チヂミ
麦茶

野菜スープ
麦茶

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

せんべい
麦茶

かぶ、緑豆もやし、だいこん、
キャベツ、たまねぎ、にんじん、
にら、えのきたけ、ごぼう、ブ
ロッコリー、○すりごま、コーン
缶、刻みこんぶ、しょうが

たまねぎ、だいこん、しめじ、え
のきたけ、赤ピーマン、コーン
缶、いんげん、にんにく、しょう
が

緑豆もやし、だいこん、キャベ
ツ、にんじん、たまねぎ、生わか
め、かぶ、ブロッコリー、糸こん
にゃく、○グリンピース、○にん
じん、しめじ、ごぼう、赤ピーマ
ン、たけのこ

緑豆もやし、キャベツ、そらま
め、だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、にら、しめじ、えのきたけ、
コーン缶、ごぼう、グリーンアス
パラガス、すりごま、しょうが

たまねぎ、きゅうり、にんじん、
キャベツ、だいこん、りんご、
コーン缶、ミニトマト、えのきた
け、にんにく

米、じゃがいも、○小麦
粉、○グラニュー糖、マ
ヨネーズ、○砂糖、砂
糖、なたね油

たまねぎ、きゅうり、にんじん、
キャベツ、だいこん、りんご、
コーン缶、ミニトマト、えのきた
け、にんにく

せんべい
麦茶

米、さつまいも、○無塩
バター、○小麦粉、○砂
糖、砂糖、ごま油、なた
ね油

○牛乳、鶏もも肉、生揚
げ、○卵、米みそ（淡色
辛みそ）、米みそ（甘み
そ）、油揚げ

キャベツ、だいこん、○もも缶
（白桃）、たまねぎ、チンゲンサ
イ、赤ピーマン、しめじ、えのき
たけ、ごぼう、レモン果汁、しょ
うが

緑豆もやし、キャベツ、そらま
め、だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、にら、しめじ、えのきたけ、
コーン缶、ごぼう、グリーンアス
パラガス、すりごま、しょうが

緑豆もやし、だいこん、キャベ
ツ、にんじん、たまねぎ、生わか
め、かぶ、ブロッコリー、糸こん
にゃく、○グリンピース、○にん
じん、しめじ、ごぼう、赤ピーマ
ン、たけのこ

野菜スープ
麦茶

きのこ汁
麦茶

15日
誕生会

わかめごはん
麦茶

○牛乳、○卵、豚ひき
肉、○生クリーム、ウイ
ンナーソーセージ、大豆
水煮缶、ベーコン、ひよ
こまめ（ゆで）、ツナ水
煮缶

○七分つき米、マカロ
ニ・スパゲティ、砂糖、
ごま油、なたね油、片栗
粉

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
しめじ、かぶ、○パイン缶、ホー
ルトマト缶詰、○いちご、きゅう
り、えのきたけ、れんこん、赤
ピーマン、コーン缶、ピーマン、
ブロッコリー、いんげん

たまねぎ、だいこん、しめじ、え
のきたけ、赤ピーマン、コーン
缶、いんげん、にんにく、しょう
が

緑豆もやし、たまねぎ、にんじ
ん、かぶ、にら、生わかめ、○そ
らまめ、きゅうり、しめじ、ごぼ
う、赤ピーマン、ピーマン、えの
きたけ、コーン缶、○こんぶ

おにぎり
麦茶

ゆでうどん、○米、砂
糖、○なたね油、なたね
油、片栗粉

豚肉(もも)、○ウイン
ナーソーセージ、ベーコ
ン、油揚げ

じゃがいもの
　　　きんぴら
麦茶

にんじんおにぎり
麦茶

オニオンスープ
麦茶

大学芋
麦茶

なばな、緑豆もやし、たまねぎ、
だいこん、キャベツ、にんじん、
えのきたけ、ごぼう、コーン缶、
いんげん、すりごま、ごま

緑豆もやし、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、ホール
トマト缶詰、しめじ、ピーマン、
えのきたけ、にら、ごぼう、○い
ちごジャム、コーン缶、いんげん

かぼちゃ、緑豆もやし、グリーン
アスパラガス、ほうれんそう、だ
いこん、たまねぎ、にんじん、に
ら、赤ピーマン、しめじ、えのき
たけ、ブロッコリー、コーン缶、
しょうが

たまねぎ、にんじん、レタス、
キャベツ、かぶ、きゅうり、トマ
ト、しめじ、赤ピーマン、ピーマ
ン、切り干しだいこん、かぶ・
葉、オクラ、えのきたけ、○干し
ぶどう、コーン缶、いんげん

かじき、ヨーグルト(無
糖)、豚ひき肉、ツナ水煮
缶、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、○鶏もも
肉

２2日
春の園外保育

おにぎり
麦茶

かぼちゃ、きゅうり、緑豆もや
し、○糸こんにゃく、キャベツ、
たまねぎ、○れんこん、かぶ、○
にんじん、にんじん、ブロッコ
リー、かぶ、アスパラガス、えの
きたけ、コーン缶、○ごぼう

おかかごはん
麦茶

なばな、緑豆もやし、たまねぎ、
だいこん、キャベツ、にんじん、
えのきたけ、ごぼう、コーン缶、
いんげん、すりごま、ごま

大学芋
麦茶



2026年5月
◎は10時おやつ
○は3時おやつ 献    　  立      　表 成育しせい保育園(一般)

骨や体を作る食べ物 力の出る食べ物

26
火

27
水

28
木

29
金

30
土

御飯
みそ汁
鶏肉のマヨドレ焼き
かぶと昆布の煮物
きゃべつのおかか炒め
フルーツ

米、○ホットケーキ粉、
○無塩バター、○砂糖、
マヨネーズ、なたね油

○牛乳、鶏もも肉、○木
綿豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）、○卵、油揚げ、
かつお節

バターロール
わかめスープ
鮭の照り焼き
ジャーマンポテト
フルーツ

じゃがいも、ロールパンラスク
麦茶

病気にかかりにくくなる食べ物

さむかわ棒コロ
麦茶

オニオンスープ
麦茶

そらまめごはん
麦茶

御飯
みそ汁
豆腐バーグ
切干大根の煮付け
ﾄﾏﾄとじゃこの和風ｻﾗﾀﾞ
フルーツ

米、○小麦粉、○砂糖、
○無塩バター、砂糖、な
たね油

御飯
みそ汁
タンドリーかじき
かぼちゃのそぼろ煮
アスパラと春雨のサラダ
フルーツ

米、はるさめ、マヨネー
ズ、○砂糖、砂糖、○な
たね油、片栗粉、なたね
油

かじき、ヨーグルト(無
糖)、豚ひき肉、ツナ水煮
缶、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、○鶏もも
肉

せんべい
麦茶

にんじんおにぎり
麦茶

豚ひき肉、米みそ（甘み
そ）、○油揚げ、ベーコ
ン、しらす干し、かつお
節

せんべい
麦茶

肉みそスパゲティ
野菜スープ
もやしとにらのソテー
きゅうりとわかめの酢の物
フルーツ

日付 献立
10時おやつ

乳児のみ
3時おやつ 補食

材         料        名

青菜ごはん
麦茶

チヂミ
麦茶

おにぎり
麦茶

さけ、ベーコン、ウイン
ナーソーセージ

○牛乳、豚ひき肉、木綿
豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、○卵、油揚げ、
じゃこ

かぼちゃ、きゅうり、緑豆もや
し、○糸こんにゃく、キャベツ、
たまねぎ、○れんこん、かぶ、○
にんじん、にんじん、ブロッコ
リー、かぶ、アスパラガス、えの
きたけ、コーン缶、○ごぼう、

緑豆もやし、たまねぎ、にんじ
ん、かぶ、にら、生わかめ、○そ
らまめ、きゅうり、しめじ、ごぼ
う、赤ピーマン、ピーマン、えの
きたけ、コーン缶、○こんぶ

たまねぎ、にんじん、レタス、
キャベツ、かぶ、きゅうり、トマ
ト、しめじ、赤ピーマン、ピーマ
ン、切り干しだいこん、かぶ・
葉、オクラ、えのきたけ、○干し
ぶどう、コーン缶、いんげん

かぶ、緑豆もやし、だいこん、
キャベツ、たまねぎ、にんじん、
にら、えのきたけ、ごぼう、ブ
ロッコリー、○すりごま、コーン
缶、刻みこんぶ、しょうが

たまねぎ、だいこん、しめじ、え
のきたけ、赤ピーマン、コーン
缶、いんげん、にんにく、しょう
が

せんべい
麦茶

○七分つき米、マカロ
ニ・スパゲティ、砂糖、
ごま油、なたね油、片栗
粉

せんべい
麦茶

ロッククッキー
牛乳

豆腐と黒ごまの
　　　マフィン
牛乳


