
ＩＣのモンテッソーリ活動 

葉を拭く 

葉にほこりがついていないか

目でみてスポンジを使って拭

くおしごとです。両手の指先

でぎゅっとスポンジを絞ると

ころがポイントです。自分が

綺麗にした植物を眺める子ど

もたちは満足そうです。  

 

プライマリーのモンテッソーリ活動 

毛糸の紐通し 

穴の開いた紙に、先をとがらせ

た毛糸を通すおしごとです。 
集中して親指、人差し指、中指

で糸を持ち、もう片方の手で紙

をしっかり押さえて丁寧に通
していきます。集中する子ども

の顔は真剣そのものです！ 
 

 

 

メイルボックス 
穴に落とすことに興味を持つよ

うになり、小さい穴、形のある

穴に入れることを繰り返しま
す。 

入れられると笑顔になり、近く

の大人に喜びを教えてくれま
す。 

 

ニドのモンテッソーリ活動 

手押し車 

タイヤのついた車を両手で使
って押すことで、つかまり立

ちからの伝い歩きを促しま

す。 
 

大 好 き  お 仕 事 

 毎日のように暑い日が続いて、子どもたちも額に汗を光らせながら登園してきます。

その時期に自然と手が伸びるのが水の活動で、今回は「タオルを絞る」をご紹介します。

扱うタオルは子どもサイズ（ポイント！）で、水を張った桶にそっと沈めると不思議と

そこに静けさが生まれます。それは水に揺らぐタオルを慈しむように眺めるとても美し

い光景です。「タオルを絞る」先生の教えを懸命に真似しながら、ゆっくりゆっくりと

ヒダを寄せ、細くなったタオルを絞ります。手で握ったまま手首をひねる、そしてタオ

ルをきれいに丸めることも楽しくなる動きで、上手になりたい一心で何日も集中する姿

があります。きれいに丸めたタオルをおしぼり受けに置き、「どうぞ」とお友だちや先

生に運びます。誇らしげな表情で大きな満足感に満たされ、「ありがとう」「どういたし

まして」の交流は社会性を育みます。お家でも自分の役割として、お子様と「タオルを

絞る」おしごとを一緒に探してみるのも楽しいですね。 

 

タオルを絞る 

（日常生活の練習） 

 


