
ＩＣのモンテッソーリ活動 

 

床を拭く 

水のおしごとを行った後に、

床が濡れていることがありま

す。雑巾を使って、しゃがんで

濡れている個所を拭きとり、

きれいになった心地よさを知

ります。 

 

プライマリーのモンテッソーリ活動 

鼻をかむ 

鏡の前に立ち、鼻水を拭きとり

ます。初めは鏡の前で大人に拭
いてもらいますが、次第に真似

て自分でやってみようとしま

す。自分への関心や、清潔にな
る気持ちよさを知ります。 

 

 

 

チェーン落とし 
 小さな穴にチェーンを落とし

ています。指先を使ってチェー

ンを動かし、穴に目掛けて慎重
に調整していきます。上手く入

らないとチェーンを持ち直した

り、穴に押し入れてみたりと、
どうするのかを考える姿もあり

ます。 

 

ニドのモンテッソーリ活動 

知っているものが入っている
カゴ（開閉） 

ポーチやお 薬のケ ースな

ど、家にある身近なもので開
け閉めできるものが入ってい

ます。 

クルクルと手首を使って蓋
を開け閉めするのが、楽しく

て繰り返し行っています。 

 

大 好 き  お 仕 事 

今回は縫いさしのお仕事をご紹介します。IC でも、穴の開いた紙に糸を通す

活動を行っていますが、プライマリーでは目打ちを使って自分で穴を開け、本

物の針と糸を使って縫い進めます。初めは遠くの穴に糸を通したり、糸が絡ま

ったりと難しさもありますが、繰り返し取り組むうちに、紙を裏返して隣の穴

に針を通す作業をスムーズに行えるようになります。また、集中して取り組む

力も育まれていきます。このお仕事では、目と手の協応を促します。縫いさし

の活動で十分な経験を積むことで、より細い糸と針を使ってボタン付けやスパ

ンコールをつけるなどの活動を行えるようになります。また繰り返し何度も挑

戦し一人で行えるようになることが自信にもつながります。これからも、子ど

もの挑戦を見守っていきたいと思います！ 

 

 

縫いさし 

（日常生活） 

 


